


Green Office, according to the 3Rs 

Reduce 
Reuse 

Recycle 

ลดการใช้/ใช้เทา่ที่จ าเป็น 

การใช้ซ้ า 

การน าขยะมาแปรรูป 



 

หลัก 3 R 

 Reduce  ลดการใช้ มิได้หมายความว่า “ห้ามใช้” แต่ให้คิดก่อนใช้  

   ให้ ใช้ตามความจ า เป็นหลีก เลี่ ยงการใช้อย่ างฟุ่ ม เฟือย  
   ท าให้ปริมาณขยะมูลฝอยลดลง 

 Reuse  การใช้ซ้ า เป็นแนวคิดการใช้ทรัพยากรอย่างคุ้มค่า โดยการ 

    น าสินค้าหรือผลิตภัณฑ์ที่ใช้งานแล้ว กลับมาใช้อีกให้คุ้มค่า 
   เช่น การใช้กระดาษสองหน้า การประดิษฐ์สิ่งของจากเศษวัสด ุ

Recycle การแปรรูปใหม่ สินค้าหรือผลิตภัณฑ์ที่ไม่สามารถใช้งานได้แล้ว 

   สามารถรวบรวมขายให้ร้านรับซื้อของเก่า เพื่อน าไปให้โรงงาน

   แปรรูปเป็นผลิตภัณฑ์ใหม่ๆได ้ 
 



วงจรขยะ 

ขยะที่เกดิในบ้าน 
A 

ขยะที่ทิง้ลงถัง 
B 

ขยะในถังที่คัดแยก  
C 

ขยะที่เกบ็ขน 
D 

ขยะที่คัดแยกที่ site 
E 

ขยะที่ก าจัด 
F 



การจัดการขยะมูลฝอยที่ต้นทาง 



การจัดการขยะที่ปลายทาง 

• ระบบหมักท าปุ๋ย (Composting) 

• ระบบเผาในเตาเผา (Incineration) 

• ระบบฝังกลบอย่างถกูหลักสขุาภิบาล (Sanitary Landfill) 
 



การเก็บข้อมูลการจัดการขยะในพื้นที่ 

ขอ้มลูทัว่ไปของเทศบาล 
  

 ช่ือ ท่ีอยู ่
 จ านวนประชากร 
 จ านวนหมู่บา้นทัง้หมด 
 จ านวนหมู่บา้นท่ีเกบ็ขน 
  

  

• ขอ้มลูปรมิาณ  
และองคป์ระกอบขยะมลูฝอย 

–ปริมาณขยะมลูฝอยเกิดขึน้ 

–ปริมาณขยะมลูฝอยท่ีเกบ็
ขนได้ 

–องคป์ระกอบขยะมูลฝอย 



การเก็บข้อมูลการจัดการขยะในพื้นที่  

กิจกรรมการใชป้ระโยชน์จากขยะอินทรีย ์

 
กิจกรรม 

ด าเนินการโดย 
 (หน่วยงานหรือเอกชน) 

 

ปริมาณและประเภทขยะอินทรีย ์(กก./เดือน) รวมปริมาณ
ทัง้หมด 

(กก./เดือน) 

ระยะเวลา
ด าเนินการ เศษ

อาหาร 
เศษพืชผกั 

เศษ
ผลไม้ 

อ่ืนๆ 

- ปุ๋ ยอนิทรยี ์

- ปุ๋ ยน ้า 

- ใชใ้นการเลีย้งสตัว ์

- ผลติก๊าซชวีภาพ 

- อื่นๆ (ระบุ) 



การเก็บข้อมูลการจัดการขยะในพื้นที่ 

 กิจกรรมจากขยะรีไซเคิล 

กิจกรรม 
หน่วยงานท่ี
ด าเนินการ 
(รฐั+เอกชน) 

ระยะเวลา
ด าเนินการ 

ค่าเฉล่ียปริมาณและประเภทวสัดท่ีุรบัซ้ือ (กก./เดือน) รวมปริมาณวสัด ุ
รีไซเคิลทัง้หมด 
 (กก./เดือน) 

แก้ว กระดาษ พลาสติก โลหะ อลูมิเนียม อ่ืน ๆ 

ธนาคารขยะ
ชุมชน 

โรงเรียน 

โรงพยาบาล 

ร้านรับชือ้
ของเก่า 

อ่ืนๆ  



การจัดการขยะภายในส านักงาน 

กิจกรรม วัน  เดือน  ปี 

ปริมาณของขยะแต่ละประเภท 

ขยะย่อยสลาย ขยะรีไซเคิล ขยะอันตราย ขยะท่ัวไป 

ตัวอย่างการเก็บข้อมูลการจัดการขยะตามหลัก 3R 



การจักการขยะภายในโรงเรียน 

กิจกรรม วัน  เดือน  ปี 

ปริมาณของขยะแต่ละประเภท 

ขยะย่อยสลาย ขยะรีไซเคิล ขยะอันตราย ขยะทั่วไป 

ตัวอย่างการเก็บข้อมูลการจัดการขยะตามหลัก 3R 



การจัดการขยะภายในวัด 

กิจกรรม วัน  เดือน  ปี 

ปริมาณของขยะแต่ละประเภทของขยะ 

ขยะย่อยสลาย ขยะรีไซเคิล ขยะอันตราย ขยะทั่วไป 

ตัวอย่างการเก็บข้อมูลการจัดการขยะตามหลัก 3R 



การจักการขยะภายในบ้าน/ที่พักอาศัย 

กิจกรรม วัน  เดือน  ปี 
ปริมาณของขยะแต่ละประเภท 

ขยะย่อยสลาย ขยะรีไซเคิล ขยะอันตราย ขยะทั่วไป 

ตัวอย่างการเก็บข้อมูลการจัดการขยะตามหลัก 3R 

















ตัวอย่างเกณฑ์การประเมินต้นแบบด้านการบริหารจัดการขยะมูลฝอย 




